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Mein Ansatz? Euch in die Selbstermachtigung zu bringen—ich will nicht, dass ihrjahrelang
Woche fur Woche immer wieder zu mir kommen musst!

Ich will, dass ihr selbst versteht, selbst handelt und selbst heilt.

Was ihr von mir erwarten konnt?

1. lhrwerdetdie Ursachen verstehen lernen, warum euer Kérper mit euch redet und
Sighale sendet.
Das ist der erste und wichtigste Schrittin diesem Prozess zur Selbstermachtigung!
Denn, ohne Kenntnis der Ursache kann nichts nachhaltig in Ordnung gebracht
werden. Klingt logisch, oder?
Wie das funktioniert? Anhand systematischer Fragen (in Anlehnung an die
biologischen Naturgesetze nach Dr. Hamer) kommen wir gezielt an die wahren
Ursachen heran

2. Wir erarbeiten gemeinsam, wie die Ursachen behoben werden konnen.
Z.B. gezielte MaBnahmen definieren, die innerhalb der Familie getroffen werden
mussen um die Ursachen abzustellen, Energetische Arbeit, Meditationen,
Ernahrung etc.

3. Ich Dbegleite euch mit viel Verstandnis und Empathie auf eurer
Transformationsreise

Was ich von euch erwarte?

- Eigenverantwortung und der Wille wieder Selbst die Verantwortung flur den
eigenen Korper bzw. den der Kinder zu ilbbernehmen.

- Verantwortung fur das eigene Handeln innerhalb des Familiensystems zu
ubernehmen. WICHTIG: hier geht es niemals um Schuld - es geht immer nur um
Verantwortung! Diese Unterscheidung ist sehr wichtig von Anfang an des
Prozesses!

- Offenheit fur den Prozess, vor allem fur Verdnderungen die ggf. notwendig sind
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Was heiBt das konkret

1) Ersttermin*
Kennenlernen, Erwartungshaltung klaren, ggf. energetische Behandlung

2) Zweiter Termin
Ursachen finden & verstehen, Verstandnis schaffen fur die korperlichen
Auswirkungen

3) Dritter Termin
Konkrete MaBBnahmen besprechen

4) Weiterer Verlauf**
3 energetische Sitzungen (1-1,5h) zur gezielten L6ésung von Blockaden und
Traumen, begleitende Zoom Calls

*Solltet Ihr nach dem Ersttermin bemerken, dass die Behandlung nichts fir Euch ist, stelle ich lediglich eine
Aufwandsentschadigung von 20 € in Rechnung.

** Die ersten 3 Termine sollten wenn moglich wochenweise stattfinden, bei den weiteren empfiehlt sich dann ein
Abstand von min. 2-3 Wochen.

AuBerdem inklusive:

- Eine speziell fir eure Situation angepasste Meditation fur zuhause um neue
Verhaltensweisen, Denkmuster & Routinen zu festigen

- 3 x 30 Minuten Zoom Meetings (wenn gewiunscht auch telefonisch) zur
unterstitzenden Begleitung bei der Umsetzung der MaBnahmen um aktuelle
Entwicklungen, evtl. Rlickschritte oder Fortschritte zu besprechen

- Viele hilfreiche Tipps fur den Alltag, die wichtigsten Themen erhaltst Du auch
schriftlich zusammengefasst zum Nachlesen
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6 Wochen fiir euch nders?

Ihr versteht genau die Ursachen eurer Thematiken und eures Familiensystems.
Ihr wisst exakt welche MaBnahmen notwendig sind um die Ursachen abzustellen.

Ihr seid nun wieder in eurer Eigenmacht und konnt den Weg selbstsicher weiter alleine
gehen. lhr versteht das Warum und ihr wisst wie. Mehr braucht es nicht.

Um es bildlich zu sagen: der Weg lag vorher noch im Dunkeln - wir haben gemeinsam das
Licht angemacht, einige Steine aus dem Weg gerdaumt, die den Eingang versperrt haben
und gehen ein Stuck gemeinsam. Aber gehen musst ihr selbst, das kann euch niemand
abnehmen.

Ich freu mich auf Euch!

Eure Sabine

»ES ist nicht genug zu wissen, man muss auch anwenden; es ist nicht genug zu
wollen, man muss auch tun.*

Goethe

P.S.: falls ihr ein bisschen langer einen Wegbegleiter flr eure Transformationsreise
madchtet, ist das naturlich méglich!
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